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Die versportete Generation

Wihrend der Jugend Trend Monitor 2016 die ,Generation Couch Potatoes* ortet, spricht Jugendforscher
Bernhard Heinzlmaier im CoS-Gesprich von der ,ersporteten Generation®, Eine Sport-Spurensuche.

VON NINA WEIDINGER

colorofsports.at

WIEN / BADEN / HAMBURG. Be-
reits zum flinften Mal nahmen das
Marktforschungsunternehmen
Marketagent.com und die Event-
und Jugendmarketingagentur

DocLX Osterreichs Jugend unter

die wissenschaftliche Lupe. Nach
‘dem Motto ,Ein Tag im Leben der
Millennials” wurde dabei der Ta-
gesablauf der 14- bis 29-Jhrigen
anhand einer représentativen Stu-
die untersucht. Insgesamt 1.763
Jugendliche und junge Erwach-
sene wurden dazu im Janner und
Mérz 2016 zu fhrem Tagesablauf
befragt. Neben dem Medienkon-
sum wurde im Rehmen des ,Ju-
gend Trend Monitor 2016“ auch
ein Schwerpunkt auf den Sport-
konsum der sogenannien Gene-
ration Y gelegt. Welchen Stellenwert
nirmmt Sport im Alltag der Millennials
ein? Gilt Sport bei der Jugend von heute
eher als hip oder aber als vllig uncool?

Generation Couch Potatoes

Bewusste Eméhrung steht laut
dem ,Jugend Trend Monitor 2016*
zwar hoch im Kurs, dennoch spre-
chen die Studienleiter von der ,Ge-
neration Couch Potatoes”. ,Sport
hat in der gemeinsamen Freizeit-
gestaltung eine untergeordnete
Rolle", lautet die erntichternde Di-
agnose.

Marketagent.com-Geschéfts-
fihrer Thomas Schwabl: ,Sport
spielt im Leben der Jugendlichen
und jungen Erwachsenen gegen-
tiber anderen Freizeitaktivititen
eine vergleichsweise untergeord-
nete Rolle. Der Anspruch an sich
selbst in puncto koérperlicher Er-
tiichtigung hat sich bei den Mil-
lennials bzw. der Generation Y
gedndert. Laut unserer Studie ha-
ben nur drei von zehn der jungen
Befragten am Vortag Sport betrie-
ben und 60 Prozent des Tages im
Schnitt passiv im- Sitzen, Liegen
oder Chillen verbracht. Dennoch
zeigen sich die jungen Erwachse-
nen und Jugendlichen mit dem

Ausmafs der Bewegung grofteils
zufrieden. Sportlich vergleichs-
weise am aktivsten sind die 14- bis
19-Jéhrigen. Unter den Sportarten
sind Fitness, Yoga und Pilates bei
den Jungen mit Abstand am be-
liebtesten, gefolgt von Kraftsport
und -training sowie Laufen.”

‘Im Tagesschnitt wird laut Studie
‘nur eine Stunde an der frischen
Luft verbracht (wobei zu beachten
ist, dass die Studie im ersten Quar-
tal des Jahres durchgefithrt wur-
de). Nur 30 Prozent der Befragten
haben am Vortag aktiv Sport be-
trieben, wobei die Jiingeren etwas
sportlicher als die Alteren sind.
Jedoch sind 40 Prozent der Gene-
ration Y davon {berzeugt, ausrei-
chend Sport zu betreiben. Wenn
Sport betrieben wird, dann sehr
geme unter einem festen Dach
und durchschnittlich 1:20 Stunden
— bevorzugt am spéten Nachmit-
tag oder Abend.

DoclX Holding-Griinder Ale-
xander Knechtsherger erginzt:
+Die Jugendlichen finden sich im
geregelten Alltag sehr gut zurecht;

Sport sprelt im
Leben der
Jugendlichen und
jungen Eruach-
senen gegentiber
anderen Freizeitak-
tivitdten eine ver-
gleichsweise unter-
geordete Rolle.

Thomas Schwabl
GF Marketagent.com

wobel sich das Bediirfnis nach
einer ausgeglichenen Work-Life-
Balance schon in jungen Jahren
erkennen lasst. Wenig Sport steht
eine gesunde und ausgewogene
Eméhrung gegeniiber.”

Gibt es die Generation Y?

Aber inwiefern lassen sich 14- bis
29-Jihrige und ihrer Einstellung zum
Sport fiberhaupt in einen Topf wer-
fen? Diese Frage wirft der dster-
reichische Jugendforscher und
Mitbegriinder sowie ehrenamt-
liche Vorsitzende des Instituts fir
Jugendkulturforschung in Wien
Bernhard Heinzlmaier im Ge-
spréch mit Color of Sports gewohnt
kritisch auf und bt gvleich im
Rundumschlag Kritik an kom-
merziellen Jugendstudien®, denen
er prinzipiell mit groBer Skepsis
gegentiberstehe. Ebenso wie der
Ssterreichische Philosoph und Es-
sayist Konrad Paul Liessmanmn,

‘der solche pauschalen Charakte-

risierungen einer Generation fir
.an der Grenze der Fahrldssig-
keit operierende Verallgemeine-
rungen® hilt, die ,mehr an den von
Trendforschern ausgegebenenen
Trends orjentiert sind als an sozi-
ologischen Befunden".

»E8 macht Uberhaupt keinen
Sinn, von der Jugend zu sprechen’,
schldgt Heinzlmaier, der haupt-
beruflich das Markt- & Meinungs-
forschungsinstitut T-Factory in
Hamburg leitet, in dieselbe Kerbe.
,Die Jugend unserer Zeit ist breit
ausdifferenziert - allgemeine Aus-
sagen Uber die Jugend und breit
angelegte Generationsdefinitionen
haben keinen Erkenntniswert und
sind dementsprechend véllig wert-
los. Es gibt die homogene Gruppe
der Millennials oder der Generati-
on Y nicht! Es handelt sich dabei
um frei flottierende Zeichen chne
Bedeutung. Wie sagte schon Kant:
Je breiter man einen Begriff anlegt,
desto weniger Inhalt trigt er in
sich.”

Der Begriff Millermials (zu deutsch
etwa ,die Jahrtausender”) oder
auch Digital Natives tauchte um

das Jahr 2000 auf und verpasste
jungen Menschen das Image der
Ypsiloner: Der im englischen als
JWhy” (= warum) ausgesprochene
Buchstabe Y steht dabel fiir das
vermeintlich  charakteristische
Hinterfragen der Generation Y. Vor
der Gen Y war es die Generation X
und die Baby-Boomer, davor die No-
Future:Generation der spiten 70er-
und 80er-Jahre und so weiter und
50 fort s H

Heinzlrasier im Interview

Aber zuriick zur Frage, welchen
Stellenwert Sport im Leben der
heutigen Jugend einnimmt. Ist
Sport ein Thema, das bewegt?

,Das Sportverhalten und die
Einstellung zum Sport verdndert
sich im Lebensverlauf drastisch®,
erklart Heinzlmaier im CoS-In-
terview. ,In der Kemzielgruppe
der Jugend, der Altersgruppe der
14~ bis 18-Jahiigen, sind sport-
liche Aktivitdten im hohen Mafe
verbreitet, man spricht in der re-
zenten Jugendforschung sogar von
der versporteten Generation'”
Dabei sei grundsétzlich nach den

In der Kernziel-
gruppe der Jugend,
sind sportliche Ak-
tivitiiten verbreitet,
man spricht in der
rezenten Jugendfor-
schung sogar von
Lder versporteten
Generation”.

Bernhard Heinzlmaier
Jugendforscher

Geschlechtern zu trennen, wie
Heinzlmaier betont: ,Ist bei den
méinnlichen Jugendlichen der un-
mittelbare Wettbewerb und ihre
Statusposition die motivierende
Kraft, so ist es bei den jungen
Frauen die ErhShung ihrer kor-
petlichen Attraktivitdt. Warum ist
das so? Innerhalb der Soziologie
des Kérpers, ein Fachbereich, der
im letzten Jahrzehnt sehr ‘an Be-
deutung’ gewonnen hat; wird die
Frau als Kérperwesen' bezeichnet.
Das bedeutet, dass sich die Frau
stérker iiber den Korper definiert
als der Mann. Dieser Korpergap
zwischen den Geschlechtern be-
ginnt sich aber nach und nach zu
schliefen. Vor allem der K&rper
als Demonstrationsobjekt!, als
,symbolischer Wert', wird in einer
Jsthetischen Geselischaft’, in der
der ,Zeichenwert' eines Subjekts
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{iber dessen innere Werte*gestellt

wird, fiir beide Geschlechter von
immer gréBerer Bedeutung. Man
spricht hier auch vom sich aus-
breitenden ,Lookismus’, dh. dass
Statusdifferenzen in einer Gesell-

schaft, die der Bildung nach im- -

mer homogener wird, im immer
gréferen MafSe iber das symbo-
lische Medium der k&prerlichen
Attraktivitit erzeugt werden.”
,Wir sehen aber auch noch si-
nen zweiten Differenzbereich,
und der besteht im zunehmenden
Auseinandertreten von Sport und
Gesundheit', so der in Hamburg
lebende Wiener, der seit 1988
in der Jugendforschung tétig ist,
Jn der Praxis bedeutet das, dass
Sport nur mehr betrieben wird,
um besser auszusehen und dabel
auch gesundheitliche Schiden in
Kauf genommen werden. Junge
Menschen sind also bereit, dem
rezenten Korperideal zu folgen,
auch wenn sie dadurch z.B. durch
sportliche Uberstrapazierung und
schédliches Em&hrungsverhalten
thre Gesundheit beeintrichtigen.
Quantitdt und vor allem aber auch
die Qualitdt des Sportverhaltens,
aber auch des Emé&hrungsverhal-
tens korrelieren stark mit der sozi-
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Bernhard Heinzlmaier: ,Das Sportverhalten verandert sich drastisch.”

Menschen. Hier wire dann die
Frage zu stellen, inwieweit die vor-
liegenden Daten auch Auskunft
Uber die Zugehorigkeit zur sozi-
alen Schicht der Probanden geben
kénnen respektive ob eine Zuord-

~nung zu verschiedenen Milieus der
Unter-, ‘Mittel- und Oberschicht
moglich ist.

*" Laut Heinzlmaier reduziert sich
grundsétzlich die sportliche Praxis
bel jungen Erwachsenen, sprich
beginnend mit dem 20. Lebens-
jahr, nach und nach. Mit den gro-
fBeren familidren und beruflichen
Anforderungen, schmilzt offen-
sichtlich das Zeit- und Energiebud-
get fiir den praktisch ausgelibten
Sport betréchtlich .

Statusobjekt Sport?

‘Wie bringt man junge Erwach-
sene also zum Sport? Gilt es denn
iiberhaupt als ,cool” oder als ,hip*
Sport zu betreiben? Oder hat der
Sport unter den Teens und Twens
gar ein Imageproblem?

»Auch hier miissen wir differen-
zieren," fordert Heinzlmaier, ,Es
gibt ,coolen’ und ,uncoolen Sport
und auch hier sehen wir Unter-
schiede nach der sozickulturellen
Zugehtrigkeit und demn Alter der
Probanden. Bei den unter 20-Jah-
rigen sind es die sogenannten
Szenesportarten wie Skateboard,
Snowboard, Biking, Kite-Surfing
ete., die noch immer recht beliebt
sind — egal ob man sie betreibt
oder nur passiver Zuseher ist. Bei
der &lteren Jugend, den jungen Er-

- wachsenen, steigt dann die Bedeu-
tung von im traditionellen Sinn
statusgenerierenden  Sportarten,
zum Beispiel Golf und Tennis, an.
Hier wird Sport dann oft als Trei-
ber fiir den beruflichen Aufstieg
und als Mittel fiir die geschaftliche
Vemnetzung gesehen. Will man
etwa flir Golf werben, dann ist
dieser Zusatznutzen, der Vernet-
zungsprofit und der Statuserwerb,
sinnvollerweise unterschwellig zu
kommunizieren.*
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Extremsport & juveniles Milieu

Jene Sportarten, die nur von ei-
ner Minderheit betrieben werden,
weil sie hohe mentale Kompetenz
und besondere kérperliche Fahig-
keiten verlangen, scheinen unter
jungen Menschen: als ‘besonders
cool zu gelten: In einer, Eventge-
sellschaft seien es. vor allem die
Jspektakuldren Sportarten”, die
bei der Mehrheit der Jugendlichen
grofle Attraktivitdt genieBen, wie
etwa die von Red Bull gespon-
serten Extremsport-Events. ,Die
Attraktivitdt dieser spektaku-
léren Zuschauersportarten korre-
liert mit der Zugehorigkeit zu be-
stimmten juvenilen Milieus. Vor

allem sind sie attraktiv fir die

hedonistischen ~ Unterschichten
und die lifestyleorientierten Mit-
tel- und Oberschichten. Postma-
terialistische, d.h. idealistische
und an traditionellen Werten
orientierte Jugendliche verachten
solche Sportarten eher.” 3

Den Golfsport sieht Heinzl-
maier hingegen ebenso wie den
Motorradsport oder das Ten-
nis als eine Doméne der dlteren
Semester oder in distinguierten
und auf Statuserwerb und Sta-
tusverteidigung  ausgerichteten
Milieus. ,Grundsétzlich muss
also festgestellt werden: Sport an
sich ist weder cool noch uncool.
Es kommt auf die Art der Insze-
nierung und die soziokulturelle
Codierung an. Und es kommt
zudem darauf an, wie der Sport
dsthetisch inszeniert ist. Junge
Menschen schenken in einer per-
formativen Kultur, einer Insze-
nierungskultur, vor allem jenen
Sportarten ihre Sympathie, die
sie visuell beeindrucken, die also
,cool’ gestylt sind und die von at-
traktiven Menschen (sowohl im
dsthetischen als auch im Sinne
des sozialen Status) ausgelibt
werden! Vor allem die Zukunfts-
milieus der jungen Zielgruppen
,denken mit den Augen'. Wer die
Augen und damit die Emotionen

Unternehmungen mit Freunden in Wochenveriauf:

Werktags
Zuhause abgehangen -‘ 25,4%
Gemeinsam gelernt 19,7%
Café/ Restaurant 16,3%
Sport gemacht ] 14,6%,
Drautien abgehangen 12,3%
Bar/ Kneipe 5,9%
Spazieren gegangen 8,2%
Suents besucht i 7,4%
Stioppen 5,4%
Disiothek | 2,8%
Kine | 2,7%
Heurigantiesuch 1 1,9%
Theater/ Oper/ WMusical | 1,30

sonsuiges (RN 33,9%

Samsiag
Zuhsusa abgenangan 42,0%
Bar/ Knzlpe 26,4%
Calé Restaurant 22,2%
Disieathek ‘ 15,8%
Events basucht 15,0%
Spazieren gegangen 14,2%
Drauiten abgenengen 12,8%
Shappen 8,5%
Sport gemacht 8,3%
Gemeinsam gelamt 7,3%
King 4,8%
Hewigenbesuch | 3,0%
Theater/ Opar/ Musical 1 0,3%
Sonstiges [HEEEE 18,2%
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Sonntag e
Zuhause abgehangen ] 44,8%
Café! Restaurant ] 22,8%
Sport gemacht 16,5%
Spazieren gegsngen | 14,29
Draugien abgehangen 10,2%
Events besucht 8,6%
iino | 7,6%
Bar/ Knaipe 5,4%
Iewrigenbesuch | 2,6%
Disiothek | 2,6%
Gemainsam galernt | 1,5%
Shopen | 0,6%
Theaterf Opet/ Musical | §,0%
20,4%

Sonstiges

{(Basis: Respandentan kasen sich parsinlich mit Freundan getroffen)

Was hast du mit deinen Freundinnen gestern unternomman? (n=895)
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|
Digiolo Morkt- wnct Masinurg

Nur 3 von 10 Befragten haben am Vortag Sport betrieben.

Nein
70,3%

Sport

Hast du gestern Sport: betrieben? (n=1.763)

DOCIX

Sport im Detail:

i 1
Digitas Markd- und Maiungsfor

Betriebene Sportarten Dauer o S
Fithess, Gymnastik, Yoqa, Pilates w.5. 42,3% 37,6% £
raftsportKraftraining 23,1% 39,9%
Ladfen, Joggen 21,5%
13,4%
Balisport 12,7% 9,5% 8,6%
Radlafiren/Mauntainbiken 8,1% L
Skifahren, Snowboardan, Langlaufen o4, 5,4% Bis zu Bls 2u Bis zu Bis 2u Mehr als
1/2 Stunde 1 Stunde 2 Stunden 3 Stunden 3 Stunden
Ballsport mit Schiager 4, 1%
T 3, 59 .
Schwimmen 3,5% Tageszeit
Kampfsport 3,1% 37,5%
33,0%
Retten || 2,5%
Mordic Walking, Power Walking | 2,285 17,5% 183%
wandern/Bergsteigen 1,9%
8,3% 8,4%
Watcarn | 4,8%
skaten | 3,1% T j i
In der Fedils Am Vormittag Mittag/ am  Am spiten  Am Abend  In der Macht
— - " friihen  Nachmittag
Andere Sportari(ea) 13,9% Nachmittag
{Basis! haben gestern Sport ben)

Welchen Spork hast du gestern betrieben? // Wie lange hast du gestern insgesamt Sport betrieben? [..] // Und um
welche Tageszeit(en) hast du gestern Sport betrieben? (n=523)

DoeiX

und Affekte der Jugend nicht er-
reicht, kann in dieser Zielgruppe
keine Anh#nger gewinnen.”

Laut dem Erfolgsautor gehe es
in Zukunft nicht darum, ,dass
man ,die jugend‘ irgenwohin be-
wegt", sondern darum, sich ein-
zelnen Problem-Teilzielgruppen
zuzuwenden, um diese zu Bewe-

gung zu motivieren. Interventi-
onen milssten sich insbesondere
auf das urbane Migrationsmilieu
und soziale Unterschichten rich-
ten sowie auf das medial falsch
vermittelte Képerbild junger
Frauen und den ungesunden Kor-
perwahn junger Manner.

Indes lduft mit ,Generation ...

TAGENT.COM

Dighere Markl- ursd Myinungsforsaiung

What"? bereits die nichste groR
angelegte  Jugendumfrage von
Hitradio 03 und ORF in ganz Eu-
ropa. Eines ist dabei sicher; Das
nichste ,Etikett” flir die Jugend
von heute kommt bestimmt —
vielleicht ja die Generation H wie
Jhealthy*, marketagent.com

Jugendkultur.at



